3. MANUAL DE DIETAS

Representa um conjunto de diferentes tipos de dietas, programadas e tipificadas,
que resultam do conjunto das necessidades nutricionais dos diferentes utentes

assistidos na instituicdo. (dieta geral, ligeira, vegetariana, sem gluten...)

4.AVALIACAO NUTRICIONAL DE EMENTAS

Consiste na avaliagdo da adequagdo do plano de ementas aos principios basicos

para uma alimentagdo saudavel. Baseia-se no preenchimento de uma grelha de _

avaliagdo com base no plano de ementas e nas respetivas fichas técnicas.
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AVALIACAO NUTRICIONAL



Tem por objetivo desenvolver fungdes de intervengdo e monitorizagdo da alimentagdo e
nutri¢do, na comunidade ou em instituicdes, tendo por objetivo maximo a promoc¢ao da

saude e do bem-estar e a prevencdo da doenca, de acordo com a evidéncia cientifica,

em constante evolugdo.
Tem como finalidade garantir a otimizacdo da alimentagdo e da nutricdo dos clientes

obtendo assim ganhos em saude.

(JARDIM DE INFANCIA, 12 CICLO)

= Elaboracdo e planeamento de ementas e fichas técnicas;
= Atividades de educacdo alimentar — workshops, oficinas tematicas, lanches

saudaveis, dias tematicos.

(IPSS’S, EMPRESAS...)

= Elaboracdo e planeamento de ementas e fichas técnicas;
= Avaliacdo da qualidade das refei¢cGes fornecidas;
= Elaboracdo de manual de dietas para necessidades alimentares especificas;

= AcOes de sensibilizagdo/ formacgao.

(CAFES/RESTAURANTES VEGETARIANOS/ MACROBIOTICOS):

= Elaboragdo de menus/ pratos saudaveis;
= Avaliacdo nutricional de menus, criacdo de tabela nutricional dos pratos e
informacdo sobre alergénios e FT com capitacgées;

= Workshops (alimentacdo saudavel).

1. GESTAO DE EMENTAS

Permite cumprir os requisitos legais, mas — mais do que isso - ird, limitar os desperdicios e

controlar os custos.

A implementagdo de ementas nutricionalmente equilibradas, pré- aprovadas, permite
elaborar um plano de encomendas de acordo com as necessidades diarias, e determinar
previamente com elevada exatiddo os custos mensais e, deste modo, reduzir os custos e o
volume de stock.

A elaboragdo de ementas por um nutricionista permite garantir que as refei¢bes sdo

nutricionalmente equilibradas, saudaveis e adaptadas a idade e necessidades especificas

de cada instituicdo.

Opgado 1. Elaboracdo de ementas mensais com qualidade nutricional, por Nutricionista, em
colaboragdo com o responsavel da cozinha, segundo necessidades nutricionais de cada
instituicdo (Ementa normal; Idosos, creche, infantario, ementa de dieta especifica
(hipertensos, diabetes, etc.)

Opgdo 2. Elaboragdo de ementas + fichas técnicas de cada prato e capitagbes, permitindo

reduzir desperdicios.

2. EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Tem por finalidade contribuir para a promogdo e a protegdo da saude, através de uma

alimentacdo adequada e saudavel.

A aquisicdo de bons habitos alimentares deve ser iniciada desde cedo e de forma gradual,
por isso é importante estimular a Promogdo da Alimentagdo Saudavel nas Escolas com o
intuito de favorecer o desenvolvimento de a¢des que garantam a adoc¢do de praticas

alimentares mais saudaveis dentro e fora do ambiente escolar.



