Cuideda Saﬂdg‘do Seu
CORACAO

* Faca exercicio fisico regular
* Reduza a quantidade de sal na comida
* Controle o seu peso, colesterol e tensdo arterial

Fale connosco

'./Clinica SBE

Saude e Bem Estar

Avaliacao de Colesterol
Avaliacdo de Glicémia (Diabetes)
Avaliacao de Tensao Arterial+ Pulso

Avaliacao de Tensao+ Pulso+ Colesterol +
Glicémia

www.clinica-sbe.pt 253052745 geral.clinica-sbe.pt facebook/clinicasbe




