
Cuide da Saúde do Seu 
CORAÇÃO

Fale connosco 

Avaliação de Colesterol 2,00€

Avaliação de Glicémia (Diabetes) 2,00€

Avaliação de Tensão Arterial+ Pulso 1,00€

Avaliação de Tensão+ Pulso+ Colesterol + 
Glicémia 

5,00€

• Faça exercício físico regular
• Reduza a quantidade de sal na comida

• Controle o seu peso, colesterol e tensão arterial
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